
PLAN DE MEDIOS



OBJETIVOS: Posicionar a la senadora en los medios 
de comunicación y potenciarla como referente de 
opinión nacional y regional. 

Presencia en medios 
nacionales y 
regionales

Informar trabajo 
legislativo

Elecciones 
gobernadores, CORES y 

municipales



Público objetivo

Comités y juntas 
vinculadas a las 
Comisiones de 

Vivienda y OO.PP.

Habitantes de la 
región de Los Ríos

Adherentes y 
simpatizantes de RN



Gestión de prensa:
1- Kit de prensa virtual (comunicado, fotos y cuñas en   
video). 
2- Reuniones off (La Tercera, El Mercurio, RBB, Radi  
Cooperativa
3- Ronda diaria (La Tercera, El Mercurio y La Segund
4- Envío columna de opinión (Diario Austral, RBB, El  
Radio Cooperativa). 



Próximo hito comunicacional:
❏ 19 de marzo: Senadora Gatica asume nueva presidencia de 

la Comisión de Vivienda del Senado:
- Entrevista en medio nacional (economía de LT o EM   

de equipo legislativo. 
- Citación a la instancia de ministro de Vivienda por te   

reconstrucción de Valparaíso.
- Punto de prensa.



Marzo

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

11 12 13 14 15 16 17

18 Asume Com. de 
Vivienda

20 Día Mundial de  
Síndrome de 
Down

Día mundial de  
agua

23 24

25 26 27 28 29 30 31



Abril

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 Día Nacional de  
Concienciación 
del Autismo y d  
Asperger

3 4 5 6 Día Mundial de  
Salud

8 9 10 11 12 13 14

Día de la coci  
chilena

16 17 18 19 20 21

Día de la tierra Día Mundial de  
libro

24 25 26 Día del 
Carabinero

Día Mundial de  
salud

Día mundial de  
danza

30



Mayo
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Día mundial d  
trabajo

Día Mundial d  
la Libertad de 
Prensa

3 4 5

6 Día Mundial d  
Asma

Día de la Cruz 
Roja

9 Día Mundial d  
Lupus

Día del alumn Día de la 
madre
Día de la 
fibromialgia

13 14 Día 
internacional 
de las familias

16 17 18 19

20 Combate Naval 
de Iquique

22 23 24 25 26

27 28 29 Día Mundial de 
la Esclerosis 
Múltiple

Día mundial sin 
tabaco



Junio

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Día mundial d  
la leche (FAO

2

Día mundial d  
la bicicleta

4 Día mundial d  
medio 
ambiente

6 7 8 Primarias 
gobernadores  
alcaldes

10 11 Día contra el 
Trabajo Infantil

13 Día del donante 
de sangre

15 Día del padre

17 Día del orgullo 
autista

19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 Día del 
Bombero



Julio
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3 Día Nacional d  
cuequero
Día del Congre  
Nacional

5 Día del árbol 7

8 Día oficial de  
bandera

10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 Día del 
campesino

29 30 31



Agosto
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3 4

5 6 Día Nacional d  
Dirigente de 
Juntas de 
Vecinos

8 9 10 Día del Niño

12 13 14 15 16 17 Día de la 
solidaridad

19 20 21 Día Mundial del 
Folklore

23 24 25

Día del Profesor 
Normalista

27 28 29 30 31 1



Septiembre
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

2 3 4 5 Día de la 
Atención 
Primaria de 
Salud

7 8

Día Nacional de  
Cueca

10 11 12 13 14 15

16 Día del huaso  
la chilenidad

FIESTAS 
PATRIAS

GLORIAS DE  
EJÉRCITO

20 Día Internacional 
de la Paz

22

23 24 25 26 Día del turismo 
y día del 
donante

28 29

30



Octubre
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Día del adulto 
mayor

2 Día del Hospit 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 Día del profeso17 18 19 20

21 22 23 24 Día Nacional d  
las 
Manipuladoras  
Manipuladores 
de Alimentos

26 Elecciones 
gobernadores 
CORES, alcald  
y concejales

Día de los 
Funcionarios 
Municipales

29 30 Día de las 
Iglesias 
Evangélicas y 
Protestantes



Noviembre
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 Día mundial d  
la infancia

21 22 23 24

Día del 
fonoaudiólogo  
paramédico

26 27 28 29 30



Diciembre
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1

2 Día de la 
secretaria y e  
médico

4 5 6 7 8

9 11 12 13 14 15

16 17 18 Día Nacional 
contra el 
femicidio

20 21 22

23 Navidad Navidad 26 27 28 29

30 Año Nuevo Año Nuevo



Metas prensa: Radios

Radio Cooperativa

- El Diario de Cooperativa 
- Una nueva mañana
- Lo que Queda del Día
- A última hora
META: 07:20 horas por tema de 
seguridad y de vivienda. 

Radio Bío Bío

- Expreso Bío Bío
- Podría ser peor
- Hoy en la radio
META: Conversar con Rafa Venega  
sobre el uso de celulares en 
colegios. 



- 07.00 hrs: ADN Hoy
- 18.00 hrs:La Prueba de ADN.
META: Conversar con la Prueba 
de ADN sobre las cifras de la 
reconstrucción en Valparaíso. 

Metas prensa: Radios

Radio Agricultura

- 08.00 hrs: La mañana de 
Agricultura.

- 19.00 hrs: El Rompecabezas.
- GRABADO en estudio: Los 3 

mosqueteros. 

Radio ADN



Metas prensa: Radios

Radio Futuro

- 07.00 hrs: Palabra que es 
noticia (con Antonio Quinteros).
- 18.00 hrs: Palabras que sacan 
palabras(con Álvaro Paci y 
Andrea Moletto).

Radio Pauta

- 07.00 hrs: Primera Pauta.
- 08.00 hrs: Pauta de análisis 
(con Constanza Santa María).
- 18.00 hrs: Pauta final.

Radio Universo
- 07.00 hrs: Universo al Día(con 
Iván Núñez).
- 18.00 hrs: La hora del taco.



Metas prensa: Radios

Radio El Conquistador

Radio T13

- Lo que marca la mañana (con 
Iván Núñez).
- Lo que marca la tarde.



Metas prensa: Televisión

CNN Chile24 Horas

- La mañana informativa
- Noticias 24 
- Vía Pública

- Hoy es noticia
- Aquí se debate.
- CNN Íntimo(con Matilde Burgos)
- Última mirada.



Metas prensa: Televisión

Mega

Chilevisión

- Contigo en la mañana.
- La Divina Comida. 

- Mucho Gusto 
- Mega alerta (sábados)

Canal 13

- Mesa Central.
- Matinal.



Medios Regionales

Lanco: Radios Fraterna, Ritmo, Pilmaiquen
Los Lagos : Radios Atractiva, Los Lagos, FM 
Mariquina: Radios Madre de Dios, Ecos del 
Paillaco: Radios Mi Radio, Diferencia
Panguipulli: Radios Lagos del Sur, Acústica,  
Picarona.
Río Bueno: Radios Rayen, Entre Ríos.
La Unión: Radios Concordia, Latina, FM Mun
Lago Ranco: Radio Paraíso.
Valdivia: Radios Bio Bio, Austral, Pilmaique  
Conquistador, Tropical.
Medios digitales: Río en Línea, Valdivia Notic
Escrito: Diario Austral



Grilla de productos (RR.SS.)

LUNES Contingencia (tweet y lámina audio X - Instagram - Facebook.

MARTES Tema legislativo Instagram - TikTok - Facebook

MIÉRCOLES Intervención en sala Instagram - TikTok - Facebook 
youtube

JUEVES Tema regional (video) Instagram - TikTok - Facebook

VIERNES Columna Diario Austral (carrusel)  /  Instagram - Facebook

SÁBADO Encuesta y foto en terreno Instagram - Facebook

DOMINGO Material familiar Instagram - Facebook



Intervenciones en Sala del 
Senado:

1- Bajar y enviar material (MJC)
2- Editar material con subtítulos en 
formato Reel/TikTok y Facebook 
(CU)
3- Escribir copy (MJC) 
4- Subir a redes sociales (MJA)
5- Distribuir en grupos (MJC)

Productos:



Temas legislativos y regionale:

1- Seleccionar tema con equipo 
legislativo (reunión de 
coordinación).
2- Redacción de guión (MJC)
3- Grabar video con diferentes 
planos, más insert del tema (M   
MJA)
4- Edición de video y subtítulos 
(MJA)
5- Subir a RRSS (MJA)

Productos:



Encuestas (historias y feed):

1- Definición de tema (reunión).
2- Redacción de pregunta y texto 
(MJC).
3- Elaboración de lámina (CU)
4- Subir a RRSS (MJA)

Productos:



Columna (carrusel):

1- Definición de tema (reunión).
2- Redacción de columna (PZ).
3- Creación de láminas (CU).
4- Redacción de copy (MJC)
5- Subir a redes (MJA)

Productos:



Horarios (RR.SS.):

7.45: a 8.15 Buenos dias, reflexion, tema de contingen  
nacional, regional o nacional.

Instagram - Facebook - Tik 
Tok

10:15 a 11. a  live (temas de interés Nacional) Instagram - Facebook

15:15 Temas de extraordinarios Instagram - TikTok -
Facebook

18:00 a 21.30Anuncios Instagram - TikTok -
Facebook



PRODUCTOS PARA RR.SS

1. Videosoff (senadora)coninsert(temas: receta,reflexióny
familiar,el objetivocon este materiales alcanzarmás
seguidores)
Ejemplos:

● https://www.instagram.com/reel/C3gUw3du_PG/?igsh=dW4za2
diN3JqYnAw

● https://www.instagram.com/reel/CPWtA5VHU3T/?igsh=aXR1NDE
2ZzdtYzdo

https://www.instagram.com/reel/C3gUw3du_PG/?igsh=dW4za2diN3JqYnAw
https://www.instagram.com/reel/CPWtA5VHU3T/?igsh=aXR1NDE2ZzdtYzdo


PRODUCTOS PARA RR.SS

1. Videosoff (senadora)coninsert(temas: receta,reflexióny
familiar,el objetivocon este materiales alcanzarmás
seguidores)Ejemplos:

● https://www.instagram.com/reel/C3gUw3du_PG/?igsh=dW4za2
diN3JqYnAw

● https://www.instagram.com/reel/CPWtA5VHU3T/?igsh=aXR1NDE
2ZzdtYzdo

https://www.instagram.com/reel/C3gUw3du_PG/?igsh=dW4za2diN3JqYnAw
https://www.instagram.com/reel/CPWtA5VHU3T/?igsh=aXR1NDE2ZzdtYzdo


PRODUCTOS PARA RR.SS
2. Live 
3. Videos de columnas 
4. Videos con transiciones en diferentes planos 
Ejemplos:
● https://www.instagram.com/reel/C4LXtesOlFt/?igsh=MWNranY4

cjFqZWNmYQ==
● https://www.instagram.com/reel/C4LXtesOlFt/?igsh=

MWNranY4cjFqZWNmYQ==
● https://www.instagram.com/reel/C4MGh9fANmO/?igs

h=MTczamI4NXU4dGY1eQ==

https://www.instagram.com/reel/C4LXtesOlFt/?igsh=MWNranY4cjFqZWNmYQ==
https://www.instagram.com/reel/C4LXtesOlFt/?igsh=MWNranY4cjFqZWNmYQ==
https://www.instagram.com/reel/C4MGh9fANmO/?igsh=MTczamI4NXU4dGY1eQ==


Recomendaciones para anuncios en 
RR.SS.
1. NousarcancionescomercialesdeMeta.
2. Evitar palabras prohibidas por instagram.
3. Foto y video de baja calidad.
4. No  superar más de 40 seg en los videos.
5. No realizar menciones, ni generar enlaces.
6. En caso de querer promocionar historias no usar viñe  

textos, enlaces y menciones sobre la misma.









¡GRACIAS!
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